Magyar Tradiciondlis Kyokushin Karate Szovetség
Magyar Full-Contact és Knock-Down Karate Szovetség
Nego Kyokushin Karate Sportegyesiilet.

Hivatalos Versenykiiras

Honkyokushin - Kispest Kupa

Kyokushin Karate Orszdgos Bajnoksdg

A verseny szervezdie:

Nego Kyokushin Karate Sportegyesiilet - Honkyokushin Nemzetkozi Karate Szervezet

A verseny célja:

Vildgszervezettdl fliggetleniil 6sszehivni a Kyokushin karate stilusok gyermek, serdiilg, ifi,
junior és szenior, felnétt férfi-néi versenyzdit, erdsiteni a szervezetek kozti bardtsdgot, az
osszefogdst, a testvériséget, a k6zos munkat és megtaldlni a legjobb harcosokat ezen a

torndn.

A verseny ideje és helye:

2025. madrcius 15. BUD-Aréna 1183. Budapest, Thakaly Gt 5.

A verseny févednoke: Kispest Onkormdnyzata

A verseny fébirdja: Shihan Sziics Zsolt




Versenyszdmok: Egyéni Knock-Down Kyokushin Karate Kumite

Egyéni Kyokushin Karate Kata

A versenyen vald indulas feltételei:

Gyermek, serdiilé, if jusdgi, junior : 10.kyu-tol
Felngtt: 7. kyu-tol
Szenior, Veterdn 6. kyu-tol

A nevezési hatdriddig elkiildott nevezés, sportorvosi igazolds a budo passban, sziilé
(gondviseld) és az edzé dltal aldirt beleegyezé nyilatkozat a versenyen valé részvételhez, a
helyszini orvosi vizsgdlaton megfelelt eredmény, a nevezési dij befizetése.

Korcsoportok:

Gyerek III 2017-2018. Fid - lany
Gyerek II. 2015-2016. Fid - lany
Gyerek I. 2013-2014. Fid - lany
Serdiilé 2011-2012. Fid - lany
Ifjisdgi  2009-2010. Fid - ldny

Junior 2007-2008 Fid - lany
Felngtt 2006-1985

Szenior 1985-1974
Veteran 1974-1965

Sulycsoportok: Gyerek ITI-II-I, serdiils harmadoldssal, if jisdgi, junior
korcsoportokban a MTKKSZ Verseny Szabdlya szerint.

Bemutatando formagyakorlatok:

GYEREK III-II-I, SERDULG:
Kotelez6 Kata: Taikyoku sono Ichi, Ni, San
Szabadon vélasztott: ugyan az, mint a kdtelezg plusz Pinan Sono Ichi, Ni, San

IFJUSAGI és JUNIOR:
Kotelezé Kata: Pinan Sono Ichi, Ni, San, Yon
Szabadon valasztott: Pinan Sono Go, Tsuki no, Geksai dai, Yantsu

FELNOTT:
Kotelezo Kata: Tsuki no, Geksai dai, Yantsu, Saifa, Geksai Sho
Szabadon vdlasztott: Seienchin, Kanku, Garyu, Seipai, Sushi-ho

Nevezni kizardolag a kovetkezé adatok megjelolésével lehet:

e-mailben elkildve a nevezési hatariddig: a versenyzd neve, egyesiilete, szervezete,

ovfokozata, sziiletési éve, korcsoportja, stlya, Budo Pass szdma.



Kériik a melléket tdblazatot hasznadlni.

Nevezési cim: e-mail: kispestkupa@gmail .com

Nevezési hatdrido: 2025. marcius 10.

Nevezési dij:
Felnétt - Szenior-Veteran: 6.000.Ft/f6
Gyermek, serdiil6, ifjdsagi, junior: 5.000.Ft/fé6

A nevezési dijrol szamlaigény: irdsbeli nevezéskor, regisztrdciokor a helyszinen.

A nevezési dij befizetése a helyszinen torténik!

Kotelezo védofelszerelések:

Gyermek, Serdiilé, Ifi kategdridkban:

- Fidknak: ldgyékvédd, fejvédd, labszdrvédd, keszty( kotelezd (fogvédd engedélyezett),
- Ldnyoknak: kosaras mellvédd, amely a solar plexus-t nem takarja, fejvédd, labszdrvédg,
keszty(i kotelezd (altestvédd és fogvédd engedélyezett)

Junior kategoridkban:

- Fildknak: ldbszdrvédd, lagyékvédd, fejvédd, keszty( kotelezd (fogvédd engedélyezett)
- Ldnyoknak: kosaras mellvédd, amely a solar plexus-t nem takarja, ldbszdrvédd, fejvéds,
keszty( kotelezd, (altestvéds és fogvédd engedélyezett)

Felndtt kategéria:

- Férfiakndl: lagyékvéds, ldbszdrvéds kotelezé (fogvédd engedélyezett)

- N6knél: kosaras mellvédd, amely a solar plexus-t nem takarja, ldbszdrvéds kotelezd
(altestvédd és fogvédd engedélyezett)

Szenior-veterdn kategdridban:

- Férfiakndl: lagyékvéds, labszarvéds kotelezé, fejvéds, kesztyi

kotelezd (fogvéds engedélyezett)

- N6knél: kosaras mellvédd, amely a solar plexus-t nem takarja, Idbszdrvéds, lagyékvéds,
fejvéds, kesztyli kotelezd (altestvédé és fogvéds engedélyezett)

Sériilés esetén KIZAROLAG a verseny orvosa dltal lepecsételt bandage engedélyezettl

Dijazads:
Gyermek, serdiilé, if jusdgi, junior kategéridkban az I. helyezett serleg, érem, oklevél, IT.,
ITI-IIT. helyezett érem, oklevél dijazdsban részesiil

Felndtt, szenior, veterdn I. helyezett tréfea, érem, oklevél dijazdsban részesiil, IT., III.
helyezett érem, oklevél dijazdsban részesiil



HIVATALOS PROGRAM

7.30 - 10.30 nevezés, mérlegelés, orvosi vizsgdlat
10.30-12.00 selejtezdk

12.00-12.30 iinnepélyes megnyité, koszanték
12.30-17.00 verseny folytatdsa

Kb.19.00-  eredményhirdetés

Az eredményhirdetés idépontja a versenyzdk szamatél fiiggéen vdltozhat.

A belépdjegyek csak a helyszinen kaphatok:

Belépé 3000 Ft, 10 év alatt ingyenes!

A nevezé kluboknak 1 db tiszteletjegyet biztositunk, melyet a versenyzgi bejaratndl
lehet atvenni a nevezés ideje alatt.

A felmeriilg kérdéseket kérjiik a nevezési e-mail-cimre kiildeni.

Mindenkit szeretettel varunk és eredményes felkésziilést kivanunk!

Budapest, 2025. 01. 10.
Eredményes felkésziilést kivanok!

Osul
Tisztelettel:
Sebestény Jozsef

Nego Kyokushin Karate SE elnoke



